Dieta en pacientes colecistectomizados

Dieta sin vesicula biliar
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Luego de la extirpacion de la vesicula
biliar mediante una colecistectomia, el
cuerpe queda temporalmente sin una
adecuada reserva de bilis para poder
digerir los alimentos grasos  con
normalidad (aproximadamente 15 dias).
Si durante este periodo el paciente ingiere
estos alimentos presentara seguramente
indigestion, nauseas, vomitos, colicos y
hasta diarreas. Es por eso que el paciente
debe llevar una dieta estricta de alimentos
cuidadosamente escogidos a penas salga
de alta.

Este periodo es transitorio y de corta
duracién ya gque el cuerpo compensa
rapidamente la pérdida del reservorio
biliar, pudiendo durar alrededor de dos a
tres semanas. Luego de este tiempo el
paciente regresa a su alimentacion
habitual incorporando alimentos grasos
progresivamente, llegando a comer en
forma normal al finalizar la tercera o
cuarta semana.
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adaptacion

En general los dos primeros dias luego de la operacion la dieta es
estricta a predominio de liquidos y semisdlidos hasta que el paciente
se sienta menos distendido y elimine eficazmente los gases. Luego
se consume una dieta blanda hipograsa, con alimentos cocidos y de
facil digestion con poco condimentos (nada de grasas, guisos o
frituras). Estan todavia prohibidos los lacteos enteros y gaseosas.
Esta dieta debe durar en promedio 2 a 3 semanas. Posteriormente el
paciente reiniciara su alimentacion habitual de manera progresiva.
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Recomendaciones generales:
La dieta en el postoperatorio:

Inicio de ingesta liquida a las 6-8 horas de operado. Sdlo liquidos, no sdlidos.

Si se tolera, a las 24 horas, dieta semiliquida sin grasa (media racion): Liquidos y Semisolidos.
A las 36 horas, dieta blanda hipo grasa (media racién). Semisélidos y sélidos cocidos.

Dieta de continuacidon: dieta blanda hipograsa. Semisdlidos y solidos cocidos.

Si la tolerancia es buena alrededor de las dos a tres semanas el paciente reiniciara progresivamente su
alimentacién habitual incorporando de manera lenta y progresiva las grasas a su ingesta nutricional.

Tipos de coccidn:
o A la plancha.
o Hervidos, al vapor o envuelto en papel de aluminio.

recomendaciones generales




Dieta de la primera etapa — 1 a 5 dia

DESAYUNO

Infusiones calientes y suaves de té o manzanilla.

Pan integral o tostadas con mermelada de cualquier fruta.
Jugo de Fruta como papaya, pifia o melén.

Opcional (a partir del dia 3): avena. No yema.

ALMUERZO

Sopas: de dieta de pollo (de cabello de angel), crema de verduras, zapallo,
esparragos, de arroz, fideos o semola.

Segundos:
Arroz blanco cocido con poco aceite y en poca cantidad (2 o 3 cucharadas).
Purés:
Pure de papas sin manteca o papas al horno,
Pure de zapallo o arvejas secas cocidas y coladas.

Carnes:
Pechuga de pollo sin piel a la plancha.

Pescado blanco cocido en agua o al vapor con limén sal y pimienta, o a la
plancha.

Verduras hervidas o cocidas: zanahoria. No palta. No berenjena.
Jugo de Fruta como papaya, piha o melon.
Postres: gelatina o compota de frutas.

CENA

Infusiones calientes y suaves de té o manzanilla.
Sopas: de dieta de pollo, crema de verduras, de arroz, fideos o sémola.
Galletas de agua, o de vainilla sin relleno.
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Dia 5 al 14

DESAYUNO

Infusiones calientes y suaves de té, manzanilla.

o Avena.

o Lacteos sin grasa: Leche descremada o light en pequenas cantidades y aumentando
progresivamente, Yogurt light.

Pan y galletas: Pan integral o tostadas.

Mermeladas de cualquier fruta.

Queso Fresco light.

Claras de huevos a la plancha. No yema.

Jugo de Fruta como papaya, pifia 0 melén.

Sopas:
Sopa de dieta de pollo, crema de verduras, de arroz, fideos, sémola.
Papillas muy cocidas de harina de avena, de lentejas, de maiz, etc.
Segundos:
Arroz blanco cocido con poco aceite. Consumir moderadamente.
Purés:
Puré de papas sin manteca, o papas al horno,
Puré de Zapallo o Arvejas secas cocidas y coladas.
Pastas:
Tallarines, acompanados de una salsa verde o gotas de aceite de oliva .
Camnes:
Ternera, carnero, hervidos, a la plancha, tiernos y divididos en pequefios trozos.
Pollo sin piel, pavita, al vapor o a la plancha.

Pescados: Pescado blanco cocidos en agua o al vapor, con limon sal y pimienta, o a la
plancha.

Verduras hervidas: zanahoria. No palta.
Frutas de agua como papaya, pifiia, melén o uvas
Postres: Gelatina, Flan, mermelada, compota, jugo de frutas o frutas cocidas.



Alimentos grasos PROHIBIDOS durante TODA ésta etapa:

Lacteos grasosos como leche entera, yogurt normal, queso mantecoso 0 manteca.
Embutidos de todo tipo
Cacao (chocolate).
Carne y derivados: debe eliminar la grasa visible.
Carnes grasas: cordero, cerdo y todos los embutidos.
Pescados:
El pescado de carne oscura (10-12% grasa) esta desaconsejado.
Los mariscos estan desaconsejados.
Huevos (6% grasa). La grasa esta unicamente en la yema y esta totalmente desaconsejada.
Grupo de alimentos grasos:

El aceite crudo se tolera mucho mejor que el aceite de fritura que es desaconsejable. El aceite
crudo debe repartirlo a lo largo de todo el dia.

Las margarinas vegetales y las mantecas estan desaconsejadas.

Los frutos secos grasos mani, avellanas, nueces, pecanas (50% grasa) estan
desaconsejados.

NO palta.

Ademas debe evitar:

Salsas, especias y picantes.

Alimentos productores de gases o flatulencias: (garbanzo, lentejas, porotos, coliflor, brocoli,
rabanito, nabo, choclo, ajo, cebolla, banana o manzana).

Gaseosas.
Comida chatarra: hamburguesa, pizza, empanadas, papas fritas, medialunas, parrillas o frituras.







